
 
Distrito Escolar Independiente del Condado de Calhoun 

Competencia culinaria de la escuela primaria 

  
  
Hola a todos, 
  
¡Estamos encantados de presentar este nuevo concepto a su escuela! Este año, estamos 
aceptando entradas de grado 3 a 6. 
  
La idea detrás de este evento es ayudar a educar a los niños en HÁBITOS ALIMENTICIOS 
SALUDABLES. Con demasiada frecuencia escuchamos que los niños no toman las 
decisiones correctas en términos de sus hábitos alimenticios. Además, ¡comer sano 
debería ser divertido! Es por eso que queremos que los niños envíen recetas 
para COMPLETAR EL PLATO CON SU GUARNICIÓN FAVORITA DE FRUTAS O VERDURAS. 
  
La evaluación se basará en los siguientes criterios: 

         Originalidad 

         Apto para niños 

         Facilidad de preparación 

         Atributos saludables 

         Presentación del plato 

         Gusto 

         Presentación del Chef Estudiantil a los Jueces 

  
Cronología del evento: 
1. Las tarjetas de recetas están disponibles a pedido si el estudiante las necesita en su 

lugar. 
2. Un distinguido panel de miembros del personal de cocina evaluará las presentaciones 

de recetas y reducirá el número de finalistas a 1 niño por escuela. 



3. Los finalistas serán invitados formalmente a una competencia culinaria "Cook-Off" 
el 23 de marzo, programada tentativamente para las 3:30 p.m. 

  
Todos los finalistas recibirán una tarjeta de receta laminada, camisa de chef, delantal y 
sombrero). El gran premio irá al ganador de la competencia. Cada participante recibirá 
un premio. 

  
Se invitará a la prensa local a tomar fotos de las creaciones de los niños y los padres y 
maestros pueden ver (¡y probar!) el producto final durante la parte de recepción del 
evento. Los estudiantes tendrían que crear suficiente de su plato para todos los jueces y 
extras para maestros, padres y personal de cocina también involucrados. 

  
El transporte de los niños no se proporcionará el 23 de marzo para la competencia. Los 
niños deberán ser dejados y recogidos en Jackson Roosevelt Elem.  

  
Cada grupo de niños tendrá un miembro del personal de cocina asignado para ayudarlos 
a garantizar que no haya problemas de seguridad. Esto garantizará que se sigan las 
prácticas seguras de alimentos y preparación y que nadie salga perjudicado. 
  
Si un estudiante tiene un cierto tipo de electrodoméstico de cocina o herramienta 
necesaria para su receta, por favor traiga ese artículo con usted a la competencia. Las 
mesas de presentación se dejarán en manos del participante sobre cómo está decorada 
la mesa. 
  
  
  
¡Disfruta de la competencia! 

  
  

  
Por favor, hágamelo saber si puedo responder a cualquier pregunta o inquietud. 

  
Michael Barnhill 
General Manager 
Calhoun County ISD 
361-552-5356- office 
Michael.Barnhill@sodexo.com 

 


